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वार्टहरू: तरल नाइर्र ोजन उपचार 

Warts: Liquid Nitrogen Treatment (Nepali) 

वार्टहरू भनेको भाइरसका कारणले छालामा हुने वृद्धि हो। तिनीहरू आकार र देद्धिने िररकामा 

फरक हुन्छन्। वार्टहरू प्रायः  हाि वा िुट्टामा हुन्छन् िर छालाको कुनै पतन भागमा हुन सक्छन्। 

तिनीहरू स्पशट गरेर एक व्यद्धिबार् अको व्यद्धिमा फैतलन्छन्। केही वार्टहरू उपचारतवना हप्ता 

वा मतहनामा तनको हुन्छन् िर केही वर्षौँसम्म रहन सक्छन्।  

के अपेक्षा गने 

िपाईंको बच्चाको वार्टलाई िरल नाइर्र ोजनले उपचार गनट सतकन्छ। िरल नाइर्र ोजनले वार्ट र 

यसको वररपररको छालाको सानो भागलाई जमाउौँछ र नष्ट गछट ।  

• से्प्र बोिल वा कर्न स्वाब वार्टमा िरल नाइर्र ोजन राख्न प्रयोग गररन्छ। यो लगाउन लगभग 10 

देद्धि 20 सेकेन्ड लाग्छ। िरल नाइर्र ोजन तचसो हुन्छ। यो फ्रस्टबाइर् जसै्त पीडा हुन सक्छ वा 

छालामा र्ाौँतसएको आइस कू्यब जस्तो महसुस हुन सक्छ। छाला िािो (पद्धलौँदै जाौँदा) हुौँदै जाौँदा, 

यो िािो महसुस हुन सक्छ वा जतलरहेको जस्तो हुन सक्छ।  

• केही वार्ट धेरै बाक्लो हुन्छन्। उपचारले राम्रोसौँग काम गनटका लातग मातिको अतिररि छाला 

हर्ाउनुपछट । िपाईंको बच्चाको तचतकत्सक वा स्वास्थ्य स्याहार प्रदायकले तनम्न कुरा गनुट हुने छ।  
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• फोका वा ितर्रा िरल नाइर्र ोजन प्रयोग गररएको ठाउौँमा आउने छ। वार्ट कहाौँ तियो र यसको 

वररपररको छाला कति बाक्लो तियो भने्न आधारमा यो बन्न धेरै समय लाग्न सक्छ। फोका सफा 

वा रगिले भररएको हुन सक्छ। यो सामान्य कुरा हो। 

• 4 देद्धि 7 तदनपतछ, फोका वा ितर्रा फुर््ने वा सुके्न छ र िसे्न छ। त्यो के्षत्र दुिेको हुन सक्छ।  

• उपचारले सामान्यिया दाग छोड्दैन। उपचार गररएको के्षत्र हल्का रङको हुन सक्छ र सामान्य 

अवस्थामा फकट न केही मतहना लाग्न सक्छ। औौँलाका नङ वररपरर वार्ट छ भने, त्यहाौँ नङमा 

छोर्ो समयका लातग, गु्रभ जसै्त पररविटन हुन सक्छ। 

• धेरैजसो वार्टलाई उपचारहरूतबच 4 देद्धि 6 हप्ताको अन्तरालका साि िरल नाइर्र ोजनले केही 

पर्क उपचार गनुटपछट । उपचारको सङ्या वार्टको आकार र उपचारमा यसले कस्तो 

प्रतितक्रया तदन्छ भने्न कुरामा तनभटर गदटछ।  

• िपाईंको बच्चाको तचतकत्सक वा स्वास्थ्य स्याहार प्रदायकले उपचारको तबचमा अको और्तध 

प्रयोग गनट चाहन सक्नहुन्छ। और्तध पसलमा सतजलैसौँग तकन्न सतकन्छ वा तप्रद्धिप्शन गररएको 

हुन सक्छ। यसले उपचारहरूलाई राम्रोसौँग काम गनट मद्दि गने छ। और्तध प्रयोग गनुटअति 

िरल नाइर्र ोजनबार् हुने जलन कम नभएसम्म पिटनुहोस्।  

• धेरैजसो वार्ट िरल नाइर्र ोजनको उपचारले तनको हुन्छ। उपचार गररएको के्षत्र वररपरर वार्टहरू 

ठुलो हुन सक्छ वा साना वार्टहरूको िेरा बन्न सक्छ। यो असामान्य छ।  

के गननटपर्ट  

• उपचार गररएको के्षत्रलाई हरेक तदन साबुन र पानीले धुनुहोस्। अझै पतन फोका वा ितर्रा छ 

भने, त्यो के्षत्रलाई राम्रोसौँग सुकाउनुहोस् र पट्टीले कभर गनुटहोस्। फोका फुट्यो वा ितर्रा 

तनद्धियो भने, त्यस के्षत्रलाई राम्ररी सुकाउनुहोस् र डबल एद्धिबायोतर्क मलम (Polysporin®) 

वा तर्र पल एद्धिबायोतर्क मलम (Neopsorin®) लगाउनुहोस्। त्यस के्षत्रलाई पट्टी लगाउनुहोस्। 
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• दुिाइका लातग आवश्यकिाअनुसार आफ्नो बच्चालाई एतसर्ातमनोफेन (Tylenol®) वा 

आइबुप्रोफेन (Advil® or Motrin®) तदनुहोस्। उहाौँहरूका लातग सही डोज जान्नका लातग लेबल 

पढ्नुहोस्। उहााँहरूलाई एस्पिररन वा एस्पिररन भएको कन नै पनन उत्पादन ननदननहोस्।  

नचनकत्सकलाई कन न बेलामा कल गने 

उपचारपतछ सङ्क्रमण सामान्य हुौँदैन। तनम्न कुरा भएमा िपाईंको बच्चाको तचतकत्सक वा स्वास्थ्य 

स्याहार प्रदायकलाई कल गनुटहोस्: 

• उहाौँहरूलाई 100.4˚ फरेनहाइर् (F) वा 38˚ सेद्धियस (C) वा सोभन्दा बढी ज्वरो आउौँछ। 

• उपचारपतछ फोका फर््छ र तनको हुौँदैन। 

• फोका रािो, सुतन्नएको, छुौँ दा िािो वा तपप तनिने हुन्छ। 

 


